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　新年明けましておめでとうございます。昨年
は能登半島地震に始まり、その後も豪雨災害
が発生したり、自然災害の多い年でした。また、
政治情勢では裏金問題などにより衆議院選挙
での自民党大敗、トランプ氏が大統領に当選な
ど激動の年でもありました。一方、明るい出来
事と言えば、パリオリンピックでの日本人選手
の活躍、ロサンゼルス・ドジャース大谷選手がＭ
ＬＢ史上初の50-50を達成したことです。
　当院は、新病院に建替後、本年4月で8周年
を迎えようとしています。この間、全職員のたゆ
まない努力のお陰で、年々進化し、地域の基幹
病院としての役割を果たしている様に感じてい
ます。
　しかしながら、医療業界では、診療報酬実質
マイナス改定、光熱費、材料費、食費の高騰に
より殆どの病院は赤字決算となっています。ま
た、人口減少、少子高齢化により患者の受診率
は低下し、医療機関の経営はさらに困難な状
況にあります。
　当院においては、全職員が経営の効率化を
図り（TQM発表会などを含む）、何とか乗り切
って参りました。
　また、地域の基幹病院として、急性期医療
（救急、手術、多種専門科など）回復期リハビリ
テーション、療養型医療を一つの病院で完結で
きるように、内容の充実に努力して参りました。
　近未来の医療は高齢化を反映して、在宅医
療が重要になると推察されます。在宅医療につ
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理事長
野上　浩實

いては、昨年11月、在宅医療懇話会が開催さ
れ、2040年に向けてさらなる高齢化の進展が
予想されるため、在宅医療の需要が増加する
ことは必須であり、その対策や問題点などにつ
いて議論されました。
　在宅医療供給体制では、積極的医療機関が
重要視され、その役割として、①退院支援、②
日常の療養支援、③急変時の対応、④看取り
などとなっています。これらの事項を、多職種連
携しながら遂行していくことが、重要とされてい
ます。当院も、在宅支援へ積極的に関わる医療
機関に指定され、このような体制を維持、発展
させていきたいと考えています。
　今年は巳年ですが、蛇は財運、金運の象徴
で、蛇は脱皮をすることから、巳年は復活と再
生を意味するそうです。当院も、安定した病院
経営ができるように、引き続き医療の効率化と
質の向上を目指したいと考えています。そのた
めに、①患者満足度の向上、②救急・手術件数
の増加、③医療ＤＸの促進、④在宅医療の充
実などを重点項目として挙げます。
　末尾に今年が皆様にとって幸福な年となりま
すように祈願しています。

いては、昨年11月、在宅医療懇話会が開催さ
れ、2040年に向けてさらなる高齢化の進展が
予想されるため、在宅医療の需要が増加する
ことは必須であり、その対策や問題点などにつ
いて議論されました。
　在宅医療供給体制では、積極的医療機関が
重要視され、その役割として、①退院支援、②
日常の療養支援、③急変時の対応、④看取り
などとなっています。これらの事項を、多職種連
携しながら遂行していくことが、重要とされてい
ます。当院も、在宅支援へ積極的に関わる医療
機関に指定され、このような体制を維持、発展
させていきたいと考えています。
　今年は巳年ですが、蛇は財運、金運の象徴
で、蛇は脱皮をすることから、巳年は復活と再
生を意味するそうです。当院も、安定した病院
経営ができるように、引き続き医療の効率化と
質の向上を目指したいと考えています。そのた
めに、①患者満足度の向上、②救急・手術件数
の増加、③医療ＤＸの促進、④在宅医療の充
実などを重点項目として挙げます。
　末尾に今年が皆様にとって幸福な年となりま
すように祈願しています。



野上病院　すこやかニュース 野上病院　すこやかニュース （3）（2） 第67号第67号

　楽しく健康を考える地域の皆様にとっての
機会になることを目標に、今回は「活き活き健
康！“みんなでEnjoy”」をスローガンに開催し
ました。おかげさまで、各種体験コーナーや相
談コーナーには多くの方々にお越しいただき、
職員一同、心より感謝申し上げます。
　なお、チャリティーバザーの収益金(25,250
円)は、能登豪雨に係る災害義援金として石川
県に全額を寄付させていただきました。

　楽しく健康を考える地域の皆様にとっての
機会になることを目標に、今回は「活き活き健
康！“みんなでEnjoy”」をスローガンに開催し
ました。おかげさまで、各種体験コーナーや相
談コーナーには多くの方々にお越しいただき、
職員一同、心より感謝申し上げます。
　なお、チャリティーバザーの収益金(25,250
円)は、能登豪雨に係る災害義援金として石川
県に全額を寄付させていただきました。

開催しました!開催しました!
第７回第７回

病
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

　
　
　
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

病
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

　
　
　
　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

AED体験AED体験
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【相談コーナー】
「医師による物忘れ外来」
「薬剤師によるおくすり相談」
「看護師による訪問看護・
　　　　　　 　 介護相談」
「女性放射線技師による
　　　　  乳がん検診相談」
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「つながる×ひろがる
     WAO伴２０２４」に
           出展しました。

「つながる×ひろがる
     WAO伴２０２４」に
           出展しました。

WAO伴（わおとも）とは、泉南市認知症普及啓発イ
ベントの名称で、コロナ禍でも人と人とのつながり
を絶やさず、認知症のある本人・家族と地域の人が
出会うイベントとして2021年に始まりました。

　昨年は10/26（土）に集合型イベントが開催
され、当院は「認知症VR体験」のブースを出展
しました。
　VRとは「仮想現実」と訳されるもので、視界を
360°覆う特殊なゴーグルを装着することで限
りなく現実に近い世界に没入する体験が得られ
る技術のことです。
　「認知症VR体験」は、認知症の方から見た世界や感じ方などをVRで再現し、体験していただくもので
す。視空間の失認症状により距離感がつかめなくなる体験を再現したコンテンツ、レビー小体型認知症
の幻視（実際には存在していないものが見えてしまうもの）を再現したコンテンツ、電車で降りる駅がわ
からなくなる状況を再現した3つのコンテンツを体験していただきました。
　「こんな風に見えているとは思わなかった」「実際に体験できて勉強になった」「これからは配慮して接
するようにしたい」等の感想をいただきました。
　また、イベント後半に行われた「認知症予防体操」に当院の岸作業療法士が登壇し、ご自宅でできる
簡単な予防体操をご来場の方々に体験していただきました。
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2025年
第1回

「楽しく学んで元気に長生き
」野上糖尿病教室のご案内

日　時

第1回テーマ

2025年2月12日（水）（毎月第２水曜日に開催）
13：30～14：00

場　所 外来ロビー（耳鼻科待合の横）

血糖値が高い⬆ と言われたら
　　さあ！ 始めよう　足の観察

どなたでも参加できます！！

動きやすい服装でお越しください。


