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　新年明けましておめでとうございます。本年
の干支は辰です。「漢書　律暦志」によると、
辰は「ふるう、ととのう」を意味する「振」で、陽
気が動いて万物が振動し、草木も盛んに成長
して形が整った状態を表すとされています。辰
年の人は先見の明があり、スケールの大きな
夢を持っているとされています。
　野上病院も新病院になってから今年4月で
早くも７年目になります。さらに成長して患者様
のため、地域医療のために安全安心で質の高
い医療をめざしていきたいと考えています。こ
のような立派な新病院を建設できたのも、クリ
ニックと連携しながら、先代の理事長であった
父の尽力と職員の皆様のご協力があったから
こそと感謝しています。
　昨年度は手術件数も増加、全身麻酔の件数
も大幅に増加し、昨年11月で350症例を超え
ました。特に耳鼻咽喉科においては大幅な増
収となり、横山先生を始めとして全職員の皆様
に深く感謝しています。病院経営は少しずつ改
善しつつあり、後2年たつと経営は安定すると
予想しています。水に投げた小石の跡がとめど
なく輪を広げるように、皆さまのご協力の輪が
広がっているのを実感しています。
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　最近、盛んにDxについて議論が進んでいま
す。DxはDigitalTransformationの略でデ
ジタル技術を社会に浸透させ、人々の生活をよ
り良いものに変革することを指します。医療、介
護においては、電子カルテや多職種連携ソフ
ト、手術のナビゲーションシステムやリハビリロ
ボットなどが導入され、よりスピーディーで効率
的かつ精密な仕事ができるようになっています。
　一方で人間味、人の温かさが欠けてきてい
るように思われます。例えば、診察中「先生、電
カル画面ばかり見ないで私の顔も見てください
よ」などは日常茶飯事です。対策として、音声
入力や医療クラークさんの適切な入力介助な
どを通じて、医師患者のコミュニケーションを増
進させることも可能です。そこで今年の指針は
「人にやさしいDxの実現」とさせて頂きます。
これはすべての職員に共通の課題と考えます。
　最後になりましたが、本年が皆様にとって最
良の年になるように祈願しています。

　最近、盛んにDxについて議論が進んでいま
す。DxはDigitalTransformationの略でデ
ジタル技術を社会に浸透させ、人々の生活をよ
り良いものに変革することを指します。医療、介
護においては、電子カルテや多職種連携ソフ
ト、手術のナビゲーションシステムやリハビリロ
ボットなどが導入され、よりスピーディーで効率
的かつ精密な仕事ができるようになっています。
　一方で人間味、人の温かさが欠けてきてい
るように思われます。例えば、診察中「先生、電
カル画面ばかり見ないで私の顔も見てください
よ」などは日常茶飯事です。対策として、音声
入力や医療クラークさんの適切な入力介助な
どを通じて、医師患者のコミュニケーションを増
進させることも可能です。そこで今年の指針は
「人にやさしいDxの実現」とさせて頂きます。
これはすべての職員に共通の課題と考えます。
　最後になりましたが、本年が皆様にとって最
良の年になるように祈願しています。

理事長
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　あけましておめでとうございます。
　本季刊誌を御拝読いただいております皆様方に新年のご挨拶を申し
上げます。

　野上病院の創設者、父、耕太郎の晩年は絵を描くことを趣とし、当医療グループの施設に多数掲げられてお
り、絵を眺める患者様から心和むお話をいただくと、何物にも代えがたい、形にはならない大切なココロを置い
ていってくれたのだなと、あったかな気持ちになります。

　私事になりますが、脳神経の難病を患い、５年の月日が流れました。進行の速い遅いはありますが、当初、行く
末を知るが故のココロは言葉にできない想いに満ちました。しかしながら、この事により医療従事者としてのあ
るべき姿をふたたび考えるきっかけとなり、診療に向かう教えを授かったものと思っています。
　患者様にはご本人にしかわからない気持ち、知り得ることのない感覚があって、私自身の抱える苦痛をもとに
自らの感性を尽くしてわかろうとしても、その苦しみや感覚を十分に知り、理解するには至りません。そこには
「当事者にしかわからない気持ちと感覚」が横たわっているものと思います。人の心という難しい領域にとって救
いがあるとすれば、手を取り、前を向き、今を確かめ、共に考え、共に悩み、共に苦しみ、共に進むべき道を探して
いるという実感を共有することが必要になると思います。差し伸べられたぬくもりは、それぞれの心の中で、心
強さや安堵となり、互いに救われる力になると思います。言葉のひとつひとつには大切な想いが息づきます。

　「幸せとはいったい何か」。それは普通である事のように思います。誰かの役に立てることが少しでも叶えば、
それはこの上なく幸せな事だと思います。しかし、現実には、心身の問題でそういった道すら閉ざされてしまっ
た方もおられます。それでも、これだけはお伝えさせていただきたいと思うことがあります。身近な人達がひと
りの人の存在により、心をひとつにまとめられていると感じることがよくあります。それは、どのような状況にお
いても、その人が誰かの心の支えになっているということだと思います。「人は生きていること以上に生かされ
ている」ということに心すべきではないでしょうか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　注意を払いたいことは、無私の下、どれだけ心を砕いて患者様に向き合えているか、先ずは自らの胸に手を
当てて確かめます。患者様にとって最善の医療が享受できるよう、特に専門領域が確立されている治療分野に
関しては、外部の専門組織での治療を優先し、ご紹介させていただきたいと考えています。心落ち着けて最善
の治療が受けられる道案内も、医療に携わる者の大切な役割と心するところです。
　私は自らの達成感のために仕事を遂行することはあってはならないと考えています。万が一の場合にも、こ
れで良かったと思える道を歩んでいただくことは、ご本人に限らずご家族様にも心安らぐ道となるにちがいあ
りません。私は整形外科医、リハビリテーション医として40年間医療に携わってまいりました。そして、自ら病を
患い、医療を施していただく側になったことで、より一層に感じた医療を施す側の責務とあるべき姿を記させて
いただきました。
　また、私共のクリニックでは、透析医療にも力を入れております。大野院長主導の元、人間味溢れる透析室の
一日一日には、リハビリテーション施設と同様、心温まるものが息づいています。

　「今年も診療に携われることに感謝し、患者様のより良い医療の享受と心の尊厳が守られますように」と、願っ
てなりません。
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月曜日の朝、私は診察室に向かう
自分の気配が消えて、あなたの気持ちに近づくと
あなたの言葉が元気になって、今日がいい日になるような
そんな気持ちがやってくる
そしたら心はぬくもって、
「こちらこそ、ありがとう」って、そんな気持ちにさせられる
あなたの笑顔を探しては、
今出来る、ほんの少しのすべてができたらいいな

内用薬の一例

外用薬の一例

一般に、おくすりは、未開封の状態だと、製造してから
３～５年程度は効き目が変わらずに使えるように、品
質を確認する試験をおこなっています。

ドラッグストア等で購入できる一般用医薬品の場合、
外箱に使用期限が記載されています。塗り薬や目薬
などの外用薬では、おくすり本体の表面に使用期限が
記載されているものもあります。外箱は捨てずに最後
までお薬と一緒に保管しましょう。

病院で処方されたおくすり、または薬局で調剤され
たおくすり（医療用医薬品）にも使用期限があります。
一般用医薬品と同様、塗り薬などの外用薬について
はおくすり本体に記載がある物が多く、内用薬ではご
く一部の錠剤などでシートに記載がある物もあります
が、ほとんどはロット番号（記号）のみの記載です。 ロ
ット番号をもとに病院や調剤薬局で調べることができ
ますので、伺ってみて下さい。

ただし、病院などで処方された医療用医薬品は、その
時のあなたの症状に合ったおくすりです。したがって、
のみ忘れなどで残った場合でも、あとで同じような症
状の時に使ったり、他の人にすすめたりしてはいけま
せん。かえって体調を悪化させる原因にもなりえます。
残ったおくすりは処分しましょう（保険薬局で処分して
もらえますよ）。また、残ったおくすりを人にあげたり、
人からもらったりすることも絶対にやめましょう。

篠了平こと  野上倫昭


