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　新年明けましておめでとうございます。
　紺碧の青い空、エメラルドグリーンの海、海
底には夥しい珊瑚床と小魚の群れ、日没には
時の推移とともにオレンジ、ピンク、紫、青紫、濃
紺と変化する夕焼け、漆黒の夜には無数の星
座が瞬いている。
　ここは、セブ島からアメンボボートで30分ほ
ど東にあるカオハガン島である。私は、令和４年
10月29日から11月２日までセブ島を訪れた。
　カオハガン島は、日本人の崎山克彦氏が
1988年に購入し、自然環境保護をめざした島
で約700人の島民は自給自足の生活を営んで
いる。
　この島では、生活用水は雨水を利用し、飲料
水はセブ島から運んでいる。島の海岸は遠浅
で、私は午前中に散策に出かけ、貝、雲丹、小
魚、エビ、色んな種類のヒトデ、鮑、小魚などを
採取し、昼食に舌鼓をうった。
　気温は、昼間32℃位、夜は28℃位の高温多
湿だが、涼しい風がそよいでおり、特に夕方に
はハンモックに横たわり、目を閉じるとトリや虫
の鳴き声や木々の葉がそよぐ音、海の波の音
などが聞こえる。心地よい気持ちのなかで、自
然に眠りに引き込まれ、時の中に溶け込むこと
が出来る。
　この島では、時がゆっくり流れており、至福の
時を過ごすことが出来る。久しぶりに、都会の
喧噪から隔絶され、心身共に洗い流され、本来
の自然を味わうことができた。

同時に、崎山氏の目指すSDGｓが地球環境に
とってかけがえのない目標であることが再認識
出来た。
　さて、今年の指針は「DX（デジタルトランス
フォーメーション）を取り入れた病院経営戦略～
客観的なデータに基づく効率的かつ継続的な
変革～」とします。泉南地域は将来人口減、高
齢化が著しく、民間病院の生き残り戦略が厳し
いとされています。国の進める地域医療構想に
よると、当院は「急性期ケアミックス型病院」に
分類されます。
　即ち、当院は地域密着型で救急や特定の手
術を多数こなしながら、回復期リハビリや療養
型、在宅医療も同時に取り扱う多機能型病院
を目指しています。今後皆さんのご協力の下、
さらにこれを進化させる必要があります。
　終わりに今年、うさぎ年が皆様にとっていい
年になるように祈願します。
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廃用症候群脳血管疾患等
40％ 31％

29％
運動器疾患

富 士 桜富 士 桜

富士桜富士桜

サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅
当院の
回復期リハビリテーション

病棟について当院の
回復期リハビリテーション

病棟について

１．24時間３６５日、看護師が常駐し、体調不良時に対応します。
※在宅酸素、経管栄養、留置カテーテル、人工透析等にも対応いたします。
２．食事サービスの提供がございます（治療食も対応できます）。
３．必要に応じた介護サービスを提供します。
４．併設のデイケアでは、機械浴があります。
５．訪問診察、訪問看護によるターミナルケアで
　最期のお看取りのお手伝いをさせていただきます

「回復期リハビリテーション」は、急性期リハビリ
テーションの後におこなう、より実践的なリハビ
リテーションを指します。

【運営母体】
医療法人晴心会　野上病院

お問い合わせは
Tel.０７２－４９３－７６０１
　 富士桜　事務所直通

84.60％

こんなことでお困りではありませんか？

では、あなたの悩みを解決するためのサービスをご提供します。

疾患別リハビリテーション実施割合

言語聴覚療法とは

回復期リハビリテーション病棟における
診療実績

「在宅復帰率」とは、退院患者様のうち、自宅復帰（生
活施設を含む）された方の割合で、厚生労働省が定
める基準値は「７０％」となっています。

2022年7月～2022年12月

野上病院が
あなたの健康を
サポートします

「サービス付き高齢者向け住宅」は、高齢者が安心して暮らせる賃貸住宅です。

一人暮らしだと夜に
体調が悪くなると不安

食事作りが面倒

子どもたちには
あまり面倒を
かけたくない

親とは離れたところに
住んでいるので、
いざというとき不安

自宅のお風呂には
入れないなぁ

必要な時に親の介護を
お願いしたい

見学は事前にお電話いただけましたら
少人数で、随時ご覧いただけます。
気になったこと、
疑問に思ったことがございましたら、
お気軽にご質問下さい。

　言語聴覚療法とは、コミュニケーション（話す・聞く・読む・書くなど）や、摂食嚥下（食べる・飲
み込む）に障害を持つ方の機能回復・維持を支援し、「生活の質(QOL)」を高めるために行われ
るリハビリテーションです。
　また、コミュニケーションを補助する機器の使用訓練やコミュニケーションの代替手段の獲
得に向けた支援を行い、家庭や地域コミュニティでの社会的不利の軽減を図るため、ご家族な
ど関係者の方に助言や指導を行います。
　当院では現在６名の言語聴覚士が在籍し、回復期リハビリテーション病棟（3F病棟）の患者様
を中心に365日リハビリテーションを実施しています。言葉が不自由になってうまく意思が伝
えられない、人の言っていることが理解できない失語症の方や、注意力や記憶力が低下し、日
常生活に支障を来たす高次脳機能障害の方への支援をはじめ、むせ込みなどでうまく食べ物
が食べられない方には、嚥下造影検査（VF）にて摂食嚥下機能の評価を行ない、適切な食事方
法の選択とそれに基づいた訓練を行っています。

～当院の言語聴覚療法の特色～

ORコードから
回復期リハビリテーション病棟の
特色をご覧いただけます。

（実績期間）：2022年7月～2022年12月

【　在　宅　復　帰　率　】

52.06％

「実績指数」とは、リハビリテーションの効果を測る指
標の一つで、厚生労働省は日常生活動作（起居動作・
移乗・移動・食事・更衣・排泄・入浴・整容）の改善効果
の高いリハビリを提供している基準を「４０」と定めて
います。

（実績期間）：2022年7月～2022年12月

【　実　績　指　数　】


