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※予約制※診察時間等
変更等もありますので、
ご確認下さい。

令和3年7月1日より
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耳鼻いんこう科耳鼻いんこう科

これまで頭頸部外科手術を専門に行ってまいりました。
耳鼻咽喉科の専門は、耳、鼻、のどの病気であると一般の方は考えられますが、
実は、脳より下の頭部、首より上の頸部にできる色々な病気も守備範囲です。
特にこの範囲の手術を行う専門分野を頭頸部外科と呼びます。頭頸部腫瘍で
頻度が多いものには、喉頭がん、咽頭がん、口腔がんなどがあります。上顎洞と
いう副鼻腔にできる上顎がん、唾液を出す器官である耳下腺や顎下腺にでき
る腫瘍、身体の代謝に大事なホルモンを分泌する甲状腺や副甲状腺にできる
腫瘍も、頭頸部外科で扱っている範囲です。
また、７月より「めまい外来」もはじめました。

ドクター紹介 横山 道明 医師横山 道明 医師
よこ やま　みち あき

(耳鼻咽喉科医師)

鳥取大学医学部卒業
和歌山ろうさい病院　元副院長
専門・・耳鼻咽喉科一般、頭頸部腫瘍、再建外科手術、中耳手術
　　　頭頸部がん専門医制度暫定指導医、日本耳鼻咽喉科学会専門医

今年度、野上医療グループに２８名（看護部15名・リハビリテーション部8名
・薬剤部1名・検査部1名・福祉部1名・事務部2名）が入職しました。
　新型コロナウイルスに対するワクチン接種が普及しつつあるとはいえ、現在
も予断を許さない状況が続く中で、高い志を持ち入職してくれた彼らに、我々
職員一同、感謝と嬉しさを日々感じております。
　今後も当院の理念であります「病を癒すだけでなく、誰もが安心と幸せを
感じられる医療の提供」のもと、地域の皆様に良質なサービスを提供すべく、
職員一丸となり取り組んで参る所存ですので、これまでと変わらぬご支援を
賜ることが叶いましたら幸甚に存じます。

今年度、野上医療グループに２８名（看護部15名・リハビリテーション部8名
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も予断を許さない状況が続く中で、高い志を持ち入職してくれた彼らに、我々
職員一同、感謝と嬉しさを日々感じております。
　今後も当院の理念であります「病を癒すだけでなく、誰もが安心と幸せを
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耳鼻咽喉科　火・水・木（第２週）・金（第２・４週）・土（第１・３週）
めまい外来　木（第２・４週）
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前頭洞

鼻甲介

鼻腔

嗅球
嗅神経

蝶形骨洞

※イメージ図

アデノイド
（咽頭扁桃）

蝶形骨洞

篩骨洞

上顎洞

前頭洞

※イメージ図

こんなの食べたよ 異物だ！

マクロファージが
抗原を食べて
リンパ球に知らせる

リンパ球が遺物と認識し抗体（IgE）を作る

抗体を作る！

抗体

（鼻水、くしゃみを起こす）

（鼻づまりを起こす）

覚えた！

抗原抗体反応
（2度目に抗原が
　　侵入したとき）

アレルギー誘発物質
（ヒスタミン等）を放出

2回目

初回

花粉、
ハウスダスト等の
抗原

花粉、
ハウスダスト等の
抗原

目の充血・かゆみ・
涙目・くしゃみ・
鼻水・鼻づまり

ヒスタミン抗体抗体

リンパ球リンパ球

ヒスタミンヒスタミン

マクロファージマクロファージ

肥満細胞肥満細胞
ロイコトリエン

※イメージ図

感作

どうして症状が起こるの？どうして症状が起こるの？

（アレルギー性鼻炎）の3大症状はくしゃみ、
鼻水、鼻づまり。ハウスダストや花粉などの
（アレルゲン）が、体内の免疫システムを刺
激して様々な症状を引き起こします。季節
に関係ない鼻炎は（通年性アレルギー性鼻
炎）、花粉が原因で起こる鼻炎は（季節性ア
レルギー性鼻炎）と言います。

鼻は、顔の前に突き出た（外鼻）、鼻の穴から咽
頭へ続く（鼻腔）、鼻腔を取り囲む４つの空洞から
なる（副鼻腔）で構成される複雑な器官です。顔
の前に突き出た部分のみを指して呼ばれますが
、これは鼻のごく一部です。鼻の機能は、呼吸器
として肺に空気を運ぶ働き、嗅覚としての働き、
声を響かせる働きの3つが有ります。

アレルギー性鼻炎が起る仕組みアレルギー性鼻炎が起る仕組み

アレルゲンが体内に入ると、まずは異物を何でも食べる細胞（マクロファージ）が食べ、その
情報をリンパ球に伝えます。リンパ球は異物と認識して、次に入ってきたらすぐに攻撃でき
るよう、目印となる抗体を作ります。抗体は血液や粘膜内にある肥満細胞にくっつきます。

再びアレルゲンが体内に入ると、抗体のくっついた肥満細胞の表面で、アレルゲンと抗体
は鍵と鍵穴のように結合します。（抗原抗体反応）

これが引き金となって、炎症を引き起こす化学伝達物質（ヒスタミン、ロイコトリエンなど）
が肥満細胞から放出されます。ヒスタミンは知覚神経を刺激してくしゃみや鼻水を、ロイコ
トリエンは鼻粘膜の血管を刺激して鼻づまりを起します。

アレルギー性鼻炎の３大症状≒く
しゃみ、鼻水、鼻づまり

アレルギー性鼻炎の３大症状≒く
しゃみ、鼻水、鼻づまり

アレルギー性鼻炎になると、様々な症状があらわれてきます。
徐々にあらわれてくることもあれば、突然始まることもあります。
くしゃみ、鼻水、鼻づまりの3大症状が揃えば、アレルギー性鼻炎が考えられます。

花粉、ハウスダストなどによる鼻のアレルギー症状と、いわゆ
る鼻かぜの症状には違いがあります。症状がアレルギーによ
るものかどうかわからないときは、医師に相談しましょう。

鼻の構造 副鼻腔の構造

最後に

くしゃみは、鼻の中の異
物を外へ出すための体

の反応です。立て続けに出るくしゃみに、鼻
水、鼻づまりを伴い、熱やだるさがなければ、
アレルギー性鼻炎と考えてよいでしょう

アレルギー性鼻炎が
原因の鼻水は、水のよ

うにさらさらした、水様性の鼻水がほとんどで
す。粘り気や色のついた鼻水の場合は、ほか
の原因も考えてみましょう。

鼻づまりとは、鼻の粘
膜が腫れて空気の通

り道を狭めている状態です。口が閉じるかつ
まっていないほうの鼻を押さえると息がしに
くくなります。風邪でもないのに鼻がつまる
場合は、アレルギー性鼻炎を疑いましょう。

アレルギー性鼻炎に
なると、目、のど、皮膚

などでも炎症の症状がみられることがありま
す。目の症状が出た場合は、涙が出てきてか
ゆみを感じたり、白目とまぶたが赤くなって腫
れてきます。

アレルギー性鼻炎（花粉症）の原因アレルギー性鼻炎（花粉症）の原因アレルギー性鼻炎（花粉症）の原因アレルギー性鼻炎（花粉症）の原因

鼻の働き≒呼吸器•嗅覚•声の共鳴
も3つ

鼻の働き≒呼吸器•嗅覚•声の共鳴
も3つ

鼻　水くしゃみ

鼻づまり その他の症状


