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※すべての科目で予約制となりました。※診察時間等の変更等もありますので、ご確認下さい。

平成30年12月1日より
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年頭所感2019年 年頭所感2019年

　新年明けましておめでとうございます。今年の
干支は亥で十二支の中で12番目に数えられ、亥
は猪突猛進の言葉通り、どんな困難にも向かって
いく勇気や冒険心を持って、思い留まっていた事
など、重い腰を上げて一歩踏み出すといった意味
もあります。さて、一昨年にオープンした新病院は
快適さ、広さ、美しさ、清潔さなど素晴らしい環境
が提供されていますが、まだまだ改善すべきこと
はたくさんあり、今後職員、患者さんのご意見を取
り入れて、未来志向型の病院造りに励みたいと思
っています。
　日本、イタリア、ドイツなどは未曾有のスピード
で少子高齢化が進み、労働力の低下を来してい
るのが現状です。日本政府はこれに対応するた
め、外国人労働者の受け入れ拡大を法制化して
進めようとしています。実際いろんな職種で人手
不足が深刻化しており、医療介護の分野でもしか
りです。ベトナムと連携して当地に日本人学校を
作り、ある程度の研修後、日本へ労働力を提供す
る試みも進みつつあります。折しも昨年12月、改
正入管法が国会で成立し、外国人就労体制が整
いつつありますが、先進諸外国に比べると体制、
環境ともに不十分といわざるを得ません。野上病
院も前向きに外国人就労について検討する時期
が来ていると思われます。

　さて、2018年新語、流行語大賞をNo1を獲得
したのが「そだねー」でした。昨年の冬季五輪、女
子カーリングで銅メタルに輝いたLS北見のかけ
声です。どんな逆境にも笑顔を絶やさず、「そだね
ー」「OK」「ナイス」といった肯定の言葉を掛け
合って前を向く態度に感動した人は多かったと思
われます。この「キープ・スマイル、ステイ・ポジティ
ブ」の姿勢は病院でも見習うべきと思われます。
特に他職種でチーム連携が必要な医療介護分野
では必須であります。当院は看護、リハビリ、薬学
の実習施設になっており、学生に対し模範を示さ
なければなりません。明るく前向きな人材を育成
し、他人に敬意を払い、チーム医療を重視した病
院づくりを推し進めたいと考えています。最後に本
年が皆様にとって最良の年になることを祈願して
2019年の年頭所感とします。

理事長　野上浩實理事長　野上浩實
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当院では、今年中の

電子カルテ導入を
予定しています。

原因

症状

風疹ウイルスに感染することで起こる病気です。患者さんの咳やく
しゃみで飛び散った細かい水滴の中にいるウイルスを吸い込むこ
とで感染する飛沫感染です。飛沫は水分を含んで重たいので、だ
いたい患者さんの１～２m以内にいた場合に感染はおこります。空

気感染のようにウイルスが空気
中を長時間漂うことはありませ
ん。ですから、空気感染の代表で
ある麻疹（はしか）や（水痘）水ぼ
うそうほど感染力は強くありま
せん。

感染から１４～２１日の潜伏期間を経
て、発熱、発疹、リンパ節腫脹（特に首
と後頭部）が出現します。発熱に関し
ては約半数にみられる程度で発疹も３
～５日で消失します。合併症は、脳炎、
血小板減少性紫班病溶結性貧血など
ありますが、ごく稀です。

最も確実なのは鼻やのどからウイル
スを見つけることですが、この方法は
難しいため、血液検査で風疹に対する
反応が起きている抗体がないか測定
します。

治療 先天性風疹症候群
妊娠20週頃までの女性が風疹ウイルスに感染す
ると、お腹の赤ちゃんの目、耳、心臓に障害がで
る可能性があります。妊娠を希望する女性だけで
なく、周りの家族も感染には注意が必要です。

予防
風疹の症状は強く
ありません。
しかし、合併症にはリスクがあるため予防が大切
です。弱毒株ウイルスを接種し風疹ウイルスに対
する免疫を得ることができます。現在は麻疹風疹
混合ワクチン（MRワクチン）が定期の予防接種
に用いれられています。

診断

風疹自体は症状も強くなく、自然治癒
します。そのため発熱や関節炎に対し
て解熱鎮痛剤を用いる対症療法のみ
です。

風疹について  

参考文献
国立感染症研究所
2018年12月1日時点

※当院でも風疹の予防接種を行っています。　料金（4,000円）
　母子手帳、印鑑を持参して下さい。
　接種のご希望の方は当院窓口へご相談下さい。
　予防接種はワクチン取り寄せの関係上、予約制となります。
※予約なしでの接種は出来ません。

電子カルテとは、
紙であった診療録（カルテ）を電子化して
記録したものです。

会計待ち順番モニター（案）

診察待ち順番モニター（案）電子カルテ

再来受付機（案）

（放射線科　：　西田　昌弘）

電子カルテの導入により、
「患者様にとって、より安全で快適」な
環境作りを目指します。


