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※すべての科目で予約制となりました。※診察時間等の変更等もありますので、ご確認下さい。

平成30年1月4日より
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野上病院　理事長　野上　浩實

年頭所感

山根（第4週のみ）

※受付11:30まで

　野上倫昭　
野上雅史

　野上倫昭　
野上雅史

金川・小畑
藤・桂

　新年明けましておめでとうございます。本年もど
うぞよろしくお願い致します。
　今年の干支は戌で、十二支の中で11番目です。
戌は、元は作物を刃物で刈り取り、ひとまとめに
締めくくることを意味しており、病院においては、
多職種をまとめて（＝チーム医療）患者さんに尽く
すことを意味していると考えられます。新病院が
オープンしてから８か月余り経過しましたが、旧病
院とは全く異なる広さ、快適さ、清潔さ、明るさな
ど患者さん、職員にとって素晴らしい環境が提供
されていると思います。もちろん改良すべき点は少
なからずあり、今後皆さんのご意見を取り入れな
がらより良い病院づくりに励みたいと思っています。
　さて今年の指針として“ 縦横無尽の連携 ”を
挙げておきます。当院では各部署において定期
的にカンファレンス（以後カンファ）を行い、業務改
善を行っていますが（縦カンファ）、各種委員会を
除いて関係部署による合同カンファ（横カンファ）は
少ないように思われます。縦のカンファでは、往々
にして他部署の悪口雑言が出て、真の業務改善
ができないこともあります。横カンファの良い例とし

て、毎週 1回行われている外科カンファがあります。
外科のドクター、看護師、地域医療相談室、リ
ハビリが一堂に集まり、急性期病棟に入院中の患
者さんの治療方針、転退院相談、転棟などがス
ムーズかつ迅速に決定されていくので、患者さん
のみならず、職員にとっても大変有益な場になっ
ています。このカンファの陣頭指揮をとっているの
が若手外科医の藤ドクターです。なかなかの良い
試みで賞賛に値します。このようなカンファを内科
など他部署間にも広げていきたいと思います。
　今年 4月には、医療・介護の診療報酬改定が
あり、大幅な減収改定が予想されています。ここ
2 年の経営状態は全国的に診療所は横ばい、病
院においては 2.4％赤字となっています。病院の
経営安定のため、全職員は組織の一員であるこ
とを自覚して、なお一層の努力が必要と考えます。
断らない医療、救急受け入れ、手術件数のアッ
プなどが必要課題です。皆様のご協力をよろしく
お願いします。終わりに2018年、戌年が皆様にとっ
て最良の年となるように祈願しています。

2018年度
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　ご存知でしょうか？泉南市在住で４０歳以上の方
は２年に１度７００円で、乳がん検診を受けていただ
けます。 また、当院では自費となりますが、該当しない

方にも、乳がん検診を受けていただくことができます。

　乳がん検診では問診・視触診・マンモグラフィー（乳

房用エックス線撮影装置）検査を行います。

　マンモグラフィは乳がんの早期発見に欠かすことの

できない、最も有効な画像診断の一つです。

　お忙しい方も、思い立った時にご都合に合わせて近

日中にでも乳がん検診を受けていただける状況です。

月曜日・木曜日の午前中に予約制で受付させていた
だいております。

現在女性のがん発生の一位が「乳がん」

泉南市乳がん検診の委託医療機関

当院では「女性技師」がマンモグラフィー撮影を行います。

万が一ではなく

備えるために＊検診をうけましょう！

野上病院の乳がん検診のご案内

インフルエンザ対策
インフルエンザと普通の風邪の違い

インフルエンザの流行時期

インフルエンザにかからないためには

しっかり予防し、免疫力をつけてインフルエンザにかからないよう
気を付けましょう！

インフルエンザにかかったら

インフルエンザに
かかった時の外出

一般的な風邪の症状▶のどの痛み・鼻汁・くしゃみや咳 など
インフルエンザの症状▶38℃以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛等全身の
症状・のどの痛み・鼻汁・咳などが突然現れる

流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。例年12月～3月頃に流行します。

医療機関へ早めに受診し、睡眠・水分補給を行いましょう。

一般的に、インフルエンザ発症前日から発症後3～7日間は、鼻やのどからウイルスを排出
するといわれています。そのためにウイルスを排出している間は、外出を控える必要があり
ます。
参考までに、現在、学校保健安全法(昭和33年法律第56号)では
「発症した後5日を経過し、かつ、解熱した後2日(幼児にあっては、3日)を経過するまで」
をインフルエンザによる出席停止期間としています(ただし、病状により学校医その他の医
師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません)。

１） 流行前のワクチン接種
２） 飛沫感染対策としての咳エチケット
　①咳エチケットやくしゃみを他の人に向けて発しないこと
　②咳やくしゃみが出るときはできるだけマスクをする
　③手のひらで咳やくしゃみを受け止めた時はすぐに手を洗うこと
３） 外出後の手洗い等
　流水・石鹸による手洗いは、手指など体についたインフルエンザウイルスを物理的に除去するために有効な
　方法であり、インフルエンザに限らず接触感染を感染経路とする感染症対策の基本です。またアルコール
　による消毒でも高い効果が得られます。
４） 適度な湿度の保持
　空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥しや
　すい室内では、加湿器などを使って適切な湿度(50～60%)を保つことも効果的です。
５） 十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
　身体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。
６） 人混みや繁華街への外出を控える
　インフルエンザが流行してきたら、特に御高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、疲労気味、睡眠不足の方は
　人混みや繁華街への外出を控えましょう。

＊女性の12人に1人が生涯のうちに1度は
乳がんに罹患する時代です。

12
1

に

ピンクリボン運動の乳がん検診の啓発活動により、

「乳がん検診=マンモグラフィー」が定着して久しいですが、

「マンモグラフィー=痛い」という情報が一人り歩きして

受けたことが無い方のハードルを上げてしまっています。

痛みは人それぞれで、噂をほどは痛くなかった言っていただく方が大半なので、

声を大にしてお伝えしたいです。

もちろん痛みが強い場合は、なるべく負担が少ないように

配慮させて頂きますので、ご安心ください。

先日、私がマンモグラフィーを撮影させていただいた女性とこんな話をしました。

「私は、乳がんを早く見つけてもらって、７年間無事にすごせたの。

毎年受けるこの検査で実感するけど、みんなにもちゃんと乳がん検診を受けてって言っているの。

もちろんあなた（撮影している私）もね。」

私自身も今年、市からの乳がん検診のクーポンが届く年齢です。

同年代の友人が乳腺外科を受診する際も、相談を受け無事を祈りました。

（彼女は手術を受けることになりましたが、元気になって家事に仕事に忙しくしています）

大切な家族、友人、そして私自身も、乳がんに罹患する可能性があることを心におきなが

ら一人ひとり丁寧な撮影に努めています。

毎月の自己検診と併せて、乳がん検診も受けていただきたいのです。

（自己検診の方法はｊ-posh.comで掲載していますので参考にしてください。）

初期乳がんは自覚症状がなく自己検診で触っても分らないため、

定期的な乳癌検診でマンモグラフィー検査を受けていただくことが乳がんの早期発見の一助になるのです。

診療放射線技師　　中山　理栄子

（参考資料：厚生労働省http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/qa.html）


